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Automatiser ses tâches avec l’IA 

PUBLIC : Personne qui utilise déja l'IA régulièrement 
comme ChatGpt. Tout collaborateurs souhaitant 
automatiser des tâches répétitives ou chronophages 
pouvant comprendre par exemple :  
-la saisie ou le traitement automatique 
d’informations ; la génération de document 
 

     PRÉREQUIS : Être à l'aise 
avec les outils d'IA (chat GPT 
par exemple), maitriser le 
prompt 
 

TARIFS 
Inter : 700€ 
Intra : Contactez-nous, il est possible qu’un 
formateur soit disponible dans votre région. 

 
   

 
Vous souhaitez adapter ce programme à vos 
besoins ? Sollicitez-nous. 

 

 

 

LE PROGRAMME 

JOUR 1  
Accueil et introduction 
 
• Objectifs, déroulé, bénéfices attendus 

Comprendre l’automatisation et l’IA 

• Définition automatisation, logique IF 

• THEN, différence automatisation / IA 

Panorama des outils d’automatisation 

• Zapier, Make, n8n 

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

✓ Comprendre ce qu’est l’automatisation et le rôle de l’IA dans ces 
processus 

✓ Identifier les tâches automatisables dans son activité 

✓ Découvrir les principaux outils d’automatisation (Zapier, Make, n8n) et 
leurs usages 

✓ Concevoir un scénario simple d’automatisation incluant l’IA 

✓ Optimiser sa productivité en intégrant ces outils de manière éthique et 
sécurisée 

 

CMA Académie – Marketing et IA   
        
        

   

 

2 jours (14H)  - 

Présentiel 100% - 

Distanciel 100%  ou  

Blended 
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Principes clés de conception d’un workflow automatisé 

• Structure d’un workflow, bonnes 
pratiques conception 

Atelier pratique découverte d’un outil 
(ex : Zapier) 

• Interface Zapier, création workflow 
simple 

Optimiser son workflow avec l’IA 

Intégration IA, prompts automatiques 

JOUR 2  
Accueil et rappel des acquis 
 
• Rappel notions clés 

Études de cas métiers automatisation + 
IA 

• Études de cas, bonnes pratiques 

Conception de son workflow 
automatisé 

• Workflow complet 

Atelier pratique : création d’un 
workflow IA + automatisation 

• Workflow complet opérationnel 

Sécurité, RGPD et éthique 

• RGPD, limites éthiques 

 
EVALUATION 
Tout au long de la formation  
 
 

 

Pour toute question concernant la participation de personnes en situation de handicap, 
contacter directement CMA Académie (coordonnées ci-dessous). 
 
 

 

LES + PÉDAGOGIQUES 

- Un groupe réduit (4 à 12 participants) 
pour favoriser les échanges et la mise 
en pratique 

- Des formateurs experts et 
bienveillants, à votre écoute 

- Un Padlet dédié pour continuer à 
développer ses connaissances au-delà 
de la formation 

- Une communauté d’apprenants 
pour prolonger l’apprentissage entre 
pairs  

- Formateurs experts dans leur 
domaine 

- Une pédagogie participative et 
collaborative, axée sur la mise en 
pratique, l'échange et le partage 
d’expérience 
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