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Cartes mentales 

PUBLIC : Communauté pédagogique   PRÉREQUIS : Aucun prérequis 

TARIFS 
Inter : 350€ 
Intra : Contactez-nous, il est possible qu’un 
formateur soit disponible dans votre région. 

 
   

 
Vous souhaitez adapter ce programme à vos 
besoins ? Sollicitez-nous. 

 

 

 

LE PROGRAMME 

• Les éléments essentiels ou accessoires d'une 
carte mentale  

• Les usages des cartes mentales : publics, 
contextes, intentions 

• Les compétences mobilisées dans et pour 
l’activité de création de cartes mentales 
individuelles et collectives 

• Créer des cartes mentales manuscrites et 
numériques 

• Analyse des atouts des cartes mentales dans leur 
utilisation professionnelle 

• Développement des compétences mobilisées dans l’activité de création de carte 
mentale et pour réaliser l’activité 

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

✓ Identifier les techniques de construction d'une carte mentale 

✓ Repérer et expérimenter les différents usages des cartes mentales : 
développer des idées, collaborer, organiser des idées, présenter des idées, 
ancrer des apprentissages 

✓ Analyser les atouts des cartes mentales dans leur utilisation 
professionnelle avec les publics en difficulté avec les apprentissages 

✓  Repérer et développer les compétences mobilisées dans et pour l'activité 
de création de cartes mentales 

 

CMA Académie – Formation de formateurs et 
pédagogie 

1 jour (7 H) - Présentiel 

100 % - Distanciel 100 % 

ou Blended 

LES + PÉDAGOGIQUES 

- Une expérience importante des 
intervenants 

- Des exemples nombreux et variés 
de cartes mentales et de leurs 
usages 

- Une formation opérationnelle : 
activités de création de cartes 
mentales 

https://cma-academie.fr/
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EVALUATIONS 
 
- Questionnaire d’auto-positionnement en amont et en aval du parcours de 
formation 
- Evaluation pendant la formation, QCM 
 

 

Pour toute question concernant la participation de personnes en situation de handicap, 
contacter directement CMA Académie (coordonnées ci-dessous). 
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